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癢癢癢、抓不停！異位性皮膚炎怎樣治療
黃毓惠 1

1 林口長庚紀念醫院皮膚科 , 桃園 , 臺灣
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「異位性皮膚炎 (atopic dermatitis, AD)」
又稱為「過敏性皮膚炎」或「過敏性濕疹」，這個
疾病大家普遍都不陌生，但多數人還是對它有
些誤解，認為是小孩專屬的疾病、或只是單純
皮膚表面的問題，並不嚴重、擦擦藥就會好等
等。事實上，異位性皮膚炎並非單純的皮膚病，
而是皮膚免疫功能失調的疾病，因為絲聚蛋白
(filaggrin) 突變，導致患者皮膚的角質層功能缺
損、保護力下降，皮膚容易喪失水份而變得乾燥
脆弱，導致過敏物質可輕易的進入人體，身體免
疫系統中的訊息分子會引發 Th2 細胞過度活化，
同時釋放 IL-4 及 IL-13 介白素，引起一連串過度
發炎反應而產生異位性皮膚炎。於臨床上，這個
疾病最早可能出現於年齡一個月左右的幼兒，
主要是由先天性遺傳的體質加上免疫性功能失
調所致，一開始可能於雙頰或頸部出現癢疹，而
隨著年齡增長，於三、四歲時，則可能於手軸內
側或膝蓋後腳窩處開始出現病徵。但值得注意
的是，不只是小朋友，成人也會得異位性皮膚炎。

在台灣，異位性皮膚炎患者約有七成是在 5 
歲前被診斷出，其中大約 30% 的患者會延續至
青春期，但有 15 至 30% 的患者是成年後才發
生異位性皮膚炎。據健保資料庫統計，一年有超

過 15 萬名 20‐49 歲的成人因為異位性皮膚炎
就診。約 3 位成人患者中就會出現 1 位是中重
度異位性皮膚炎患者，中重度的定義是發癢、發
紅、脫屑、紅疹或是流組織液等病灶超過全身皮
膚面積 30% 以上，嚴重者甚至全身超過一半的
皮膚都有病灶。由於異位性皮膚炎是會反覆發
作的皮膚疾病，並不會僅於特定時間發作，中重
度患者可能一年四季都受到異位性皮膚炎所苦，
與皮膚搔癢、脫屑對抗，且異位性皮膚炎患者還
容易會同時有過敏性鼻炎、氣喘等「異位性體質」
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疾病， 同時發作更讓患者苦不堪言，生活、工作、
人際關係等都大受影響。日常生活中隨處可見
的環境因素，如洗髮精等日常清潔用品、塵蟎、
寵物毛髮，還有天氣冷熱或壓力等，都可能會加
重症狀，可說是避無可避。

異位性皮膚炎常見症狀包含發癢、紅腫、以
及皮膚龜裂，會反覆發作，但造成皮膚癢的成因
有很多，並非只有過敏一種，在鑑別診斷上偶爾
會與其他疾病混淆。皮膚疾病很難以抽血做辨
別，在臨床上一般會經由病灶的外觀及分佈位
置做簡單的區分，也可利用切片或皮屑檢查來
做進一步診斷，另外也會詢問患者病史，協助醫
師做疾病的判斷。「皮膚劇烈發癢、慢性反覆發作、
典型的紅疹分布、個人與家族有過敏體質」，符合
前述四項條件中任三項，在臨床上就可被診斷為

「異位性皮膚炎」。曾有患者就診時哭訴自己被
異位性皮膚炎困擾多年，病情一直無法獲得改
善，診斷後發現患者身上是黴菌感染而非異位
性皮膚炎，長久以來使用了錯誤的藥物做治療。
在此呼籲民眾，皮膚若出現新的病灶，不管輕微
或是嚴重，都還是建議找皮膚專科醫師就診。

傳統的異位性皮膚炎可以分成三線的療法，
第一線治療以外用藥物為主，局部塗抹類固醇
藥膏具抗發炎、免疫抑制等效果以達到改善異
位性皮膚炎的症狀，但此療法不適合長期與大
面積使用。因此，臨床上通常會併用保濕劑以改
善皮膚障蔽功能、減少類固醇用量，但患者容易
感到油膩等不適感。第二線治療則以在病灶局
部塗抹免疫抑制劑藥膏，以減輕異位性皮膚炎
的症狀，避免異位性皮膚炎的發作，或是短時間
使用口服或注射類固醇作為全身性治療。此外，
紫外線光照治療，可大面積控制症狀，但需要定

期照射以維持療效。第三線治療就會使用到口
服或注射免疫調節劑，可緩解臨床症狀，但會造
成免疫力因而降低，須定期追蹤白血球的數值
變化，且要注意對肝、腎功能的影響。

然而研究指出，超過半數的中重度患者就
算接受治療，其醫師仍認為疾病控制效果未達
治 療 目 標。由 於 在 分 子 病 理 層 級 來 說，IL-4 與
IL-13 介白素在引發異位性皮膚炎過敏臨床症
狀的機制中扮演著關鍵角色，例如發紅與皮膚
搔癢，亦可能造成氣喘、呼吸短促、哮鳴及咳嗽。
因此，目前有已經獲得衛福部核准上市的生物製
劑 dupilumab 作為治療選擇，其作用機轉為可
同時抑制 IL-4 及 IL-13 介白素的訊號傳遞，針對
發炎物質做專一性的調控而使病情獲得改善，
可用於治療中度至重度異位性皮膚炎且對局部
處方治療控制不佳或不適合使用該療法的成人
患者。由於生物製劑為精準的專一療法，在臨床
上較不需要擔心副作用，安全性高，且對肝腎功
能並沒有影響。

有些民眾可能會認為，天氣熱的時候身體
較容易發癢，或許可以藉由環境溫度的控制來
改善症狀，然而，冬天往往是異位性皮膚炎惡化
的時節，原因是冬天乾燥、皮膚表面屏障功能下
降，更容易導致異位性皮膚炎症狀加劇。異位性
皮膚炎患者在日常生活中需要特別注重皮膚保
濕，並避免暴露於日常生活中刺激惡化的過敏
原。由於患者的皮膚保水功能不佳，脆弱的皮膚
讓過敏物質可輕易的進入人體，引發一連串過
敏反應。建議患者需與醫師討論選用適當的乳
液等產品，以加強肌膚保濕。另外，在飲食方面
通常與異位性皮膚炎的關聯性較低，患者不需
要特別忌口。不過由於異位性皮膚炎是免疫系
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統相關，因此不建議進行食補，若用錯補品、大量
進補可能影響免疫功能，反而會造成疾病惡化，
不可不慎！
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